
多度津町立豊原小学校 

 

 ６月
がつ

に入
はい

って、プール学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりました。プールに入
はい

ると寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

もありますが、きれいになったプー

ルから元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてくると、暑
あつ

い夏
なつ

のおとずれを感
かん

じます。 

歯
は

と口
く ち

の状態
じょうたい

はどうでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仲多度郡
な か た ど ぐ ん

よい歯
は

の審査会
し ん さ か い

」に豊原
とよはら

小
しょう

の代表
だいひょう

として出場
しゅつじょう

しました！ 

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

   ６年
ねん

南
みなみ

組
ぐみ

 真
ま

鍋
なべ

 太
たい

秀
ほ

さん（８月
がつ

の県
けん

大
たい

会
かい

へ出
しゅつ

場
じょう

します。） 

優
ゆう

良
りょう

賞
しょう

  ６年
ねん

南
みなみ

組
ぐみ

 山
やま

中
なか

 優
ゆう

奈
な

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

５月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、全校生
ぜんこうせい

全員
ぜんいん

に

黄色
き い ろ

の紙
かみ

でお知
し

らせしています。 

要受診
ようじ ゅ しん

の欄
らん

に〇がついていた人
ひと

は、早
はや

めに

歯
は

医
い

者
し ゃ

へ受
じ ゅ

診
しん

しましょう。 

 

今
いま

、治療済み
ち り ょ う ず み

の人
ひと

は２８人
にん

。 

病院
びょういん

に受診
じゅしん

したら、結果
け っ か

をお知
し

らせくだ

さい。 

豊
とよ

原
はら

っ子
こ

、むし歯
ば

が多
おお

い！ 

１年生
ねんせい

に、むし歯
ば

のある

子
こ

は３０人
にん

。乳歯
にゅうし

はむし

歯
ば

になりやすいので、き

ちんとみがけて 

いるか、お家
うち

 

の人
ひと

に見
み

て 

もらいまし 

ょう。 

２・３年生
ねんせい

に、歯垢
し こ う

が多
おお

く

ついている子
こ

や歯
し

肉炎
にくえん

の

ある子
こ

は９６人
にん

。そのまま

にしておくと、化膿
か の う

してうみ

がでて、全
ぜん

身
しん

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。 

４～６年生
ねんせい

に、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

のある子
こ

は２６

人
にん

。乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けていないのに永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきている状態
じょうたい

です。そのままにしてお

くと、歯並
は な ら

び 

が悪
わる

くなったり 

むし歯
ば

になったり 

します。 

乳
にゅう

歯
し

が抜
ぬ

けるのを待
ま

たずに 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

審査中
しんさちゅう

の態度
た い ど

（ あ い さ つ や

表 情
ひょうじょう

）が良
よ

い

と、他
ほか

の学校
がっこう

の

先生
せんせい

からお褒
ほ

め

の言葉
こ と ば

をいただ

きました！ 



歯
は

と口
く ち

のクイズ 何
なん

問
もん

分
わ

かるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨でも退屈しない遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ１－ｂ（寝
ね

ている間
あいだ

）だ液
えき

はむし歯
ば

になるのを防
ふせ

いでくれるけど、寝
ね

ている間
あいだ

は、あまり出
で

ません。  

２－a（鉄
てつ

） ３－a（かたくなった歯垢
し こ う

）歯垢
し こ う

の中
なか

には、なんと１ｍｇ
ﾐ ﾘ ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

に１億
おく

個
こ

以上
いじょう

の細菌
さいきん

がいます。 

４-a（えんぴつ）力
ちから

を入
い

れすぎず毛
け

先
さき

がひろがらない力
ちから

加減
か げ ん

で磨
みが

きましょう。ゴシゴシすると、歯
は

ぐきが傷
きず

つきます。 

５-a（酸素
さ ん そ

）歯
は

と歯
は

ぐきの隙間
す き ま

の歯
し

周
しゅう

ポケットは、酸素
さ ん そ

が少
すく

なく歯
し

周
しゅう

病
びょう

菌
きん

にとって居心地
い ご こ ち

の良
よ

い場
ば

所
しょ

なのです。 

１ ２ 

４ ３ 

５

１ 

体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が分
わ

かる検査
け ん さ

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

す機
き

会
かい

になれば良
よ

いと思
おも

います。結
けっ

果
か

は、７月
がつ

に分
わ

かりま

すが、いつもバランスの良
よ

いごはんを食
た

べること・おかしを食
た

べすぎないこと・運動
うんどう

を頑張
が ん ば

ること・早
はや

く寝
ね

ること・ゲームやテ

レビを見
み

すぎないことなどを心
こころ

がけましょう！ 

 

採
さい

血
けつ

が初
はじ

め

て
て

の子
こ

もいま

した。 

終
お

わ っ た 後
あと

は、全
ぜん

員
いん

笑
え

顔
がお

で

した。 



 

 

 

 

豊原小の登校率（登校している人数が多いほど数字が大きい）です。下の表をみると、どの年も6月に欠席

している子が増えています。気温の変化などから、かぜをひいたり体調を崩したりしやすくなります。

手洗いうがいをこまめにしたり、服装で体温調整したりして、自分の体調を整える

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月にかぜをひいて、学

校をお休みする子が増えま

す。 


